CROCE ROSSA ITALIANA

REGOLAMENTO APPLICATIVO PROGETTO BLSD CRI

Il progetto BLSD CRI si pone come finalita la diffusione della cultura della
rianimazione cardiopolmonare e delle competenze necessarie ad intervenire su persone
vittime di arresto cardiaco improvviso.

Nel “Progetto BLSD” della Croce Rossa Italiana sono previste le seguenti tipologie di
corso relativi alla rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione con apparecchi
semiautomatici:

- corso BLS esecutore per cittadini

- corso BLS esecutore per soccorritori

- corso BLSD esecutore per cittadini

- corso BLSD esecutore per soccorritori

Parte integrante del presente regolamento sono i programmi per i corsi esecutore
(BLS per cittadini, BLS per soccorritori, BLSD per cittadini, corso BLSD per soccorritori) e
per il corso istruttore BLSD CRI. I programmi dei corsi rivolti ai cittadini sono stati
concordati con il comitato tecnico per I'educazione sanitaria della CRI.

La distinzione fra corsi rivolti a cittadini e soccorritori € legata alle diverse finalita
degli stessi. Nel caso dei cittadini si tratta di soccorritori occasionali che possono trovarsi a
soccorrere persone in maniera del tutto sporadica, nell'ambito domiciliare o sul luogo di
lavoro. I soccorritori sono gli operatori sanitari, i volontari impegnati nei servizi di
emergenza e tutti coloro che si trovano ad operare professionalmente o frequentemente
nell’ambito del sistema di emergenza sanitaria e pertanto devono avere una formazione
pit approfondita.

Le figure previste all'interno del progetto sono:

esecutore BLS e BLSD CRI
istruttore BLSD CRI
direttore corsi BLSD CRI
formatore BLSD CRI

a. Esecutore BLS e BLSD CRI

L'esecutore BLS € la persona che ha seguito il corso BLS (per sanitari o cittadini, in
relazione al ruolo) ottenendo una valutazione positiva, con rilascio di certificazione
specifica.

L'esecutore BLSD ¢ la persona che ha seguito il corso BLSD (per sanitari o cittadini)
ottenendo una valutazione positiva. Il personale CRI coinvolto nei servizi di emergenza,
che ha con successo seguito un corso BLSD CRI esecutore riceve una certificazione
attestante la capacita di eseguire manovre di rianimazione cardiopolmonare e
defibrillazione. Tale certificazione ha validita di un anno dalla data del conseguimento.
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b. Istruttore BLSD CRI
L'istruttore BLSD CRI ha la competenza per tenere tutte le tipologie dei corsi sopra
riportati.
L'istruttore acquisisce la qualifica al termine del percorso previsto (v. regolamento
istruttori BLSD CRI) e puo anche non essere in possesso di qualifiche sanitarie (medico o
infermiere).

c. Direttore corsi BLSD CRI
II direttore BLSD CRI € un istruttore in possesso di qualifica sanitaria (medico o
infermiere), particolarmente esperto, in grado di organizzare e coordinare le diverse
tipologie di corso sopra riportate; € nominato su segnalazione del referente regionale dalla
task force BLSD.

d. Formatore BLSD CRI

II formatore BLSD CRI € un sanitario (medico o infermiere) esperto di metodologia
didattica, riconosciuto dalla CRI, che ha il compito di formare gli istruttori ed i direttori
BLSD CRI.

II formatore BLSD CRI & individuato dalla task force BLSD sulla base del curriculum
nel campo della formazione alla rianimazione cardiopolmonare e certificato al termine di
specifico percorso formativo.

Il formatore potra avvalersi, nello svolgimento del corso istruttore BLSD della
collaborazione di personale esperto di didattica e formazione individuato dalla task force
BLSD.
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PROGRAMMA CORSO BLSD esecutore per soccorritori

- Registrazione partecipanti ore 8.30 - 8.45
- Introduzione al corso ore 8.45 - 9.00
- Dimostrazione di BLS a 1 soccorritori ore 9.00 - 9.5
- Lezione teorica ore9.15 - 10.15
- PAUSA ore 10.15 - 10.30
- Esercitazione a piccoli gruppi: ore 10.30 - 13.00

* Fase A

* FaseB+C

* Fase D (defibrillazione)

= Posizione laterale di sicurezza

» Ostruzione vie aeree da corpo estraneo
- PAUSA PRANZO ore 13.00 - 14.00
- Esercitazione a piccoli gruppi ore 14.00 - 16.15

= Sequenza BLSD a 2 soccorritori

= Casi particolari
- PAUSA ore 16.15 - 16.30
- Valutazione teorica: quiz ore 16.30 - 16.45
- Valutazione pratica: sequenza BLSD a 2 soccorritori ore 16.45 - 17.30
- Consegna attestati e chiusura corso ore 17.30 - 18.00



